
CLSH - Dourdannais

Semaine du 30/09 au 06/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE     
Salade de

pommes de terre
strasbourgeoise

    

Déclinaison sans viande     

Salade de
lentilles,

emmental
vinaigrette

     

PLAT CHAUD     
Blanquette de

poisson aux petits
légumes

     

Déclinaison sans viande     Bouchée
Méditerranéenne     

GARNITURE     Haricots verts BIO     

PRODUIT LAITIER     
Fromage blanc
aromatisé aux

fruits
     

DESSERT           

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 07/10 au 13/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Rôti de porc HVE
Andalouse     

Déclinaison sans viande     Riz créole haricots
rouges et maïs     

GARNITURE     Riz créole haricots
rouges et maïs      

PRODUIT LAITIER     Camembert      

DESSERT     Fruit frais     

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 14/10 au 20/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Sauté de volaille
BIO sauce du jour     

Déclinaison sans viande     Nems aux
légumes     

GARNITURE     Nouilles chinoises      

PRODUIT LAITIER     Petit cotentin Ail
et Fines herbes      

DESSERT     Cocktail de fruits      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 21/10 au 27/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Coleslaw BIO
Salade verte
croûtons et

fromage

Œuf dur et
dosette

mayonnaise
     

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Nugget's de
volaille Ketchup  

Quenelles de
brochet sauce

nantua
 Boulettes de veau

sauce barbecue  Pates mexicaines
mexicaines  Beignets au

calamar nature  

Déclinaison sans viande Nugget's de blé
ketchup   

Falafels de pois
chiche dosette de

ketchup
    

GARNITURE Gratin de choux
fleurs HVE  Petits pois  Purée de pommes

de terre BIO
        PLAT
COMPLET  Semoule  

PRODUIT LAITIER Brie pointe BIO     Tomme blanche  Emmental BIO

DESSERT   Paris Brest  Crème dessert
vanille  Fruit frais BIO Gâteau basque  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 28/10 au 03/11

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Blé Andalouse        

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Moussaka VBF Rôti de dinde aux
petits oignons  

Mijotée de
légumes

crémeuse et
boulettes
végétales

Coquillettes
bolognaises BIO   

Déclinaison sans viande Pané de blé
épinard fromage

Oeufs durs sauce
Chimay   Torsades bolovégé    

GARNITURE Pommes sautées  Flageolets         PLAT
COMPLET         PLAT

COMPLET    

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé    Saint paulin BIO Mimolette    

DESSERT Fruit frais BIO Compote de
pommes banane  Gaufre au sucre  Tarte au chocolat    

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36



La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


