
CLSH - Dourdannais

Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Poulet rôti au jus      

Déclinaison sans viande     Pavé de poisson à
l'emmental      

GARNITURE     Beignets de choux
fleurs      

PRODUIT LAITIER     Fromage blanc
aux fruits BIO     

DESSERT     Poire au sirop
sauce chocolat      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Tajine de
boulettes
d'agneau

     

Déclinaison sans viande     Tajine de
Boulettes de soja     

GARNITURE     Semoule HVE      

PRODUIT LAITIER     Brie pointe BIO     

DESSERT     Fruit frais     

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 09/12 au 15/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Pâtes au pesto          

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     Rôti de dinde FR
au jus     

Déclinaison sans viande     Omelette nature     

GARNITURE     Lentilles      

PRODUIT LAITIER     Gouda      

DESSERT     Compote de
pommes HVE      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD     
Pépites de

poisson MSC aux
3 céréales

     

Déclinaison sans viande     Nugget's de blé     

GARNITURE     Farfalles      

PRODUIT LAITIER     Tartare ail et fines
herbes      

DESSERT     Cocktail de fruits      

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 23/12 au 29/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD Poulet à
l'indienne  Dos de colin MSC

sauce tomate    Gratin savoyard
végétarien

Boulettes de
boeuf sauce

tomate
 

Déclinaison sans viande Galette de quinoa
provençale Crêpe au fromage     Curry de pois

chiches coco

GARNITURE Pommes rissolées  Petits pois      PLAT COMPLET  Riz créole BIO

PRODUIT LAITIER Chanteneige  Brie pointe BIO   Rondelé aux noix  Saint paulin  

DESSERT Fruit frais Fruit frais   Mousse chocolat
au lait  Grillé aux

pommes

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)



CLSH - Dourdannais

Semaine du 30/12 au 05/01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Œuf dur
mayonnaise      Salade verte et

mimolette  

Déclinaison sans viande           

PLAT CHAUD
Steak haché
dosette de

ketchup
 

Gratin de pâtes,
légumes, haricots

rouges et
fromage

  Cordon bleu de
volaille  Beignets au

calamar nature  

Déclinaison sans viande Pané de blé
épinard fromage     Croustillant

fromager
Falafels de pois

chiche

GARNITURE Frites au four  PLAT COMPLET    Purée de pois
cassés  Blé pilaf  

PRODUIT LAITIER Camembert      Yaourt sucré BIO   

DESSERT Gâteau basque  Liégeois vanille    Orange BIO Flan nappé
caramel  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produits locaux Produit élaboré dans notre cuisine

Produit issu de l'agriculture biologique Plat végétarien

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.frViande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Code à saisir : LOTVV36
La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (évenements, grèves…)


